
Im Wandel: Lebensraum Düne

Einmachen: Gemüse fermentieren

Garten mit Naturteich und Wildstauden

Sommer- 
abend

Juli/August 2023 I 4,80  €
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Erfrischende Melonentorte

Welterbe am Bodensee

Gärtnern im Gewächshaus
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	Erscheinungsweise	 6-mal jährlich

	 Druckauflage	 1.068.000 Expl. (IVW Ø 3/22-2/23)

	 Verk. Auflage 	 757.636 Expl. (IVW Ø 3/22-2/23)

	 Format 	 230 x 297 mm

	 Copypreis 	 4,80 €

	 Farbprofil	 ISO Coated V2

„LANDLUST gehört zu den auflagenstärksten 

Zeitschriften des Landes und gilt als erfolgreichste 

Zeitschriften-Neugründung der letzten Jahr-

zehnte. Mit einem einzigartigen Konzept begrün-

dete das hochwertige Magazin ein neues Zeit-

schriften-Segment. LANDLUST zeigt die schönen 

Seiten des Landlebens authentisch und ungestellt. Fachkun-

dige Beiträge aus den Bereichen Garten, Wohnen, Landleben 

und Natur gehen den Themen aus der ländlichen Lebenswelt 

auf den Grund. Rezepte und Kreativideen bieten nachmach-

bare Inspiration für jeden Tag. Der großformatige Auftritt mit 

einer opulenten, klaren Bildsprache und durchdachter 

Nutzwert machen das Heft unverwechselbar. LANDLUST 

überzeugt mit dem besonderen Blick auf das echte Landleben, 

nimmt Leserinnen und Leser mit großer Selbstverständlichkeit 

mit in eine naturnahe Lebenswelt.“

97 ■ Idee und Umsetzung: Jackline Kongsted Sander,  

Text: Ulrike Strothmann, Fotos: Heinz Duttmann (4), Flora Press/ Visions 

SOMMERDUFT IM GARTEN

Die Garten-Levkoje Matthiola incana ist eine klassische 

Bauerngartenpflanze, die heute nur noch selten in den Gärten 

anzutreffen ist. Dabei wären ihre einfache Anzucht und Pflege 

sowie die duftenden Blüten Grund genug, um sie wieder 

häufiger in die Beete zu holen. Meist wird der Sommerblüher 

einjährig gezogen. Bei guter Witterung kommen die Samen ab 

März ins Freiland. Levkojen stehen gern warm, sonnig und 

windgeschützt auf lockeren, nährstoffreichen Böden. Hohe 

Sorten sollten eine Stütze bekommen. Die üppig besetzten 

Rispen öffnen sich von Juni bis September, je nach Sorte mit 

einfachen oder gefüllten Blüten. In den Abendstunden duften 

die Levkojen besonders intensiv süßlich-würzig und locken 

Nachtfalter und andere Insekten an. Für den Vasenschnitt 

sollte nur noch die obere Knospe geschlossen sein, dann hält 

der Blütenstiel oft über eine Woche lang im Strauß.  

BEWÄHRTE STECKHILFE

Damit auch wenige Blütenstiele aufrecht in 

der Vase stehen, kann ein Steckigel zu Hilfe 

genommen werden: Die holzigen Stielenden 

setzt man auf kleine Messingstifte, die für 

festen Stand sorgen. Dann wird der Steckigel 

am Vasenboden platziert. Durch sein Gewicht 

verrutscht er nicht. Je nach Gefäß gibt es ihn 

in verschiedenen Formen und Größen. 

Die dicht besetzten, 
aufrecht stehenden 

Blütenrispen öffnen sich 

von unten nach oben.
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AUS FRÜHEREN ZEITEN

Seit Jahrhunderten blühen bunte Levkojen in den 

Sommergärten. Eine Mischung aus Mildgefärbten 

formt sich im Strauß zur duftenden Blütenwolke.
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ine Schrebergartenkolonie mit Tieren? So kommt es einem 

beinahe vor. In einer gepflegten Grünanlage schlängeln  

sich gepflasterte Wege an Parzellen mit Holzhäuschen vorbei.  

Sie sind umzäunt und fast alle von dichten, hohen Hecken einge-

fasst. Dahinter viel Gezwitscher, Geflatter und Kikeriki. Kein 

Mensch weit und breit in dieser Idylle zwischen Feldern und 

Streuobstwiesen am Ortsrand von Wolfschlugen bei Stuttgart.  

Bis ein junger Mann mit seinem Motorrad anrollt und vor einer 

Parzelle parkt. 

Mit Voliere und Futterküche

„Ich habe mich gefreut, als ich vor zwei Jahren eines der Grund-

stücke auf dem Areal der Kleintierzüchter Wolfschlugen pachten 

konnte. Beim Verein in unserem Ort war nichts frei“, sagt der 

19-Jährige aus dem benachbarten Harthausen. Nun ist er Herr 

über ein großzügiges eingezäuntes Freigehege für seine Zwerg-

Rhodeländer-Hühner, hat überdachte Volieren und ein stattli-

ches Holzhaus mit Platz für seine Kaninchen, Gerätschaften  

und eine kleine Futterküche. Ein- bis zweimal am Tag schaut er 

vorbei, füttert und schafft Ordnung. 

Fränkische Landgänse genießen den Schatten.
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WO  
DER  
HAHN  
KRÄHT
Kleintierzuchtvereine leisten Großes 

für den Erhalt der Artenvielfalt. In 

Baden-Württemberg betreiben die 

Mitglieder ihr Hobby oft in gemein- 

samen Zuchtanlagen. Besonders 

gelungen ist diese in Wolfschlugen.

Die Kleintierzuchtanlage erinnert an Kleingarten-Kolonien.

Vereinsvorsitzender Wilhelm Bauer mit einer Arabischen Trommeltaube

Ein Leghorn-Huhn mit elegantem Schritt im Gehege unterwegs



Reichweite: 3,46 Mio. Leser:innen

79 % der Leser:innen sind weiblich

Die Leser:innen sind im Schnitt  
58 Jahre alt

Die Leser:innen haben ein durchschnittliches 
Haushaltsnettoeinkommen von 3.892 €

LeserstrukturdatenTextteilanzeigen Innenteil
Formate

Anschnitt  
Breite x Höhe (mm)

Preis

1/1 230 x 297 77.100 €

1/2 
 106 x 297

                  230 x 148
46.700 €

1/3   75 x 297 31.300 €

 
Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt., Umschlagseiten-/und Beilagen-
preise auf Anfrage

Anzeigenpreisliste gültig ab 01.01.2024

Terminplan

(Quelle: AWA 23)

 Die aktuellen  Themen finden  Sie unter www.ad-alliance.de

95 % Leser:innen schätzen die Lebensqualität 
an ihrem Wohnort als sehr gut bis gut ein

74 % der Leser:innen haben eine hohe 
Ausgabebereitschaft für Einrichtung, Haus 
und Wohnung

Nr. Erscheinungstermin Anzeigen-/DU-Schluss

1/2024 01.12.2023 11.10.2023

2/2024 16.02.2024 03.01.2024

3/2024 19.04.2024 06.03.2024

4/2024 14.06.2024 24.04.2024

5/2024 16.08.2024 03.07.2024

6/2024 1 1 .10.2024 28.08.2024

1/2025 06.12.2024 09.10.2024



Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt.

Schaufensteranzeigen
Formate

   Satzspiegel 
   Breite x Höhe (mm)

Preis

1/3
126 x 125
  61 x 254

6.360 €

1/6   61 x 125 3.180 €

1/12 61 x 61 1.590 €
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Schmelzfeuer
Die windsichere Gartenfackel

+49 (0)9563 513320  |  www.denk-keramik.de
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LUXUS AUS CHENILLE 
UND FROTTIER

Ernst Feiler GmbH
Greimweg 4 | 95691 Hohenberg a. d. Eger

Tel. +49 (0) 9233 7728-0
      www.feiler.de | www.feiler-blog.de | fi nd us on

* Gültig bei Bestellung in unserem Online-Shop, nur einmalig je Kunde 
einlösbar. Pro Bestellung nur ein Gutschein einlösbar. Gutschein kann nicht 
auf bereits getätigte Bestellungen angerechnet werden. Nicht mit anderen 
Aktionen aus unserem Hause kombinierbar. Keine Barauszahlung möglich. 
Mindestbestellwert € 50,-. Gültigkeit bis 30.11.2019.

5€GUTSCHEIN*
IHRCODE:Landlust0619Onlineshop:www.feiler.de

WOLLDECKEN AUS 100 % WOLLE 
Lambswool · Merino/Kaschmir · Mohair · Schurwolle 

www.die-wolldecke.de

Mit dem Code

Lust2019
erhalten Sie 5€  
Rabatt auf Ihren  

Online-Kauf.

Jacken 
Mäntel
Umhänge 
aus reiner Wolle
in harmonischen Farben
beidseitig tragbar

Tel.: 0 94 92-601 77 39 • www.sein-und-design.de

Hier ist Platz für ihre ...
... WERBEANZEIGE!

Anzeigenformat:  
1/12 Seite – 1.490 € zzgl. MwSt.

Mit einer Anzeige können Sie  
viel(e) erreichen!

Landlust hat eine Reichweite  
von rund 4,2 Millionen Lesern!*

belegt durch AWA 2019

SCHAU-
FENSTER
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Qualität, die hält & taugt – 
von Mathias aus der Werkstatt!

Gratis Katalog anfordern und 
versandkostenfrei bestellen:

klotzaufklotz.de/landlust
oder telefonisch unter +49-173-1925755

185

KONTAKT

Verena Stiens 
Tel. 0 25 01/801-28 81 
Verena.Stiens@landlust.de

Anzeigenschluss für nächste Ausgabe 
ist der 14. Oktober 2020

Ihre nächste Landlust erscheint am  
07. Dezember 2020

Neuschwander · GewölbeFertigteile  · Weinkellerbau
07135 – 961090 ·  www.neuschwander.de

• Rückzugsort: Wenn’s draußen saust.
• Erdkeller: Erntefrisch bis zum Frühjahr.
• Weinkeller: Für ewige Freude.
• Weinregale: Ab Werk mit Ausstellung.

Weinregal-Shop.de 

Galerie Himmelsweg - Heidi Elstermann - Dieckhofstr. 16 - 21255 Tostedt

€ 645,-
(inkl. Inlandversand)

Heibi-Metall Birmann GmbH 
Friedrich-Ebert-Straße 62 
91626 Schopfloch 
www.heibi-living.de

Briefkästen – 
modern, rostfrei und 
zeitgemäß!

Feinste Tisch- und Bettwäsche
in allen Maßen individuell gefertigt

besuchen Sie unseren Internet-Shop:
www.bielefelder-leinen.de

Nordmeyer & Kortmann OHG
Sudbrackstraße 12

33611 Bielefeld
Tel.  0521/82 01 0

info@bielefelder-leinen.de

Peka Ideen Peka Ideen

Peka Ideen Peka Ideen

Peka Ideen Peka Ideen

Individuell gefertigte Hänge- + Deckenleuchten  
aus antiken Balken, Treibholz und  

modernen Leuchten aus Eiche, Buche + Akazienholz

Infos: www. pekaideen.de  
Ausstellung in 34223 Fuldatal, Kasseler Str. 40

Barnimstraße 18 - 19 | 15345 Eggersdorf b. Berlin

Telefon: 03341 / 30 418-0 

direkt vom HerstellerWETTERSCHUTZROLLOS.de

mit Onlineshop

WETTERSCHUTZROLLOS

KONTAKT

Sylvia Berheide-Danielzik 
Tel. 0 25 01/801-23 60 
oder anzeigen@landlust.de

Anzeigenschluss für die nächste 
Ausgabe ist der 30. August 2023

Ihre nächste Landlust erscheint am 
11. Oktober 2023

    Hier ist Platz für ihre ...
                   ... WERBEANZEIGE!

Anzeigenformat:  
1/12 Seite – 1.590 € zzgl. MwSt.

Mit einer Anzeige können Sie  
viel(e) erreichen!

Landlust hat eine Reichweite 
von 3,46 Millionen Lesern!*

(AWA 2023)

Anzeigenpreisliste gültig ab 01.01.2024

Das 
Garten-schaufenster erscheint in den Ausgaben 2 + 
3/24

Guter Grund für Ihre Anzeigenplatzierung im Landlust-Schaufenster:

Schaufenster und Kleinanzeigen werden als informativ wahrgenommen  
(Quelle: Qualitative Nutzeranalyse Landlust, April 2022, rheingold Institut)



Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt.

Fließtextanzeigenteil
Formate

Satzspiegel 
Breite x Höhe (mm)

s/w Farbig

1/8
94 x 62

 45 x 127
2.000 € 2.650 €

1/16
45 x 62
94 x 30

1.000 € 1.600 €

1/32 45 x 30 570 € 1.030 €

Bewerben Sie Ihr Angebot innerhalb der Fließtextseiten 
mit einer gestalteten Formatanzeige (max. eine 1/8 Seite).

Nutzen Sie unsere Online-Anzeigen-Aufgabe auf  
https://kleinanzeigen.landlust.de/anzeigen

• Jede Print-Anzeige erhält eine kostenlose Online-Anzeige (online ab sofort, 90 Tage)
• �Online-Anzeigen sind ab sofort kostenfrei, für 90 Tage (nur über die Nutzung der Online-Anzeigen-Aufgabe auf  

www.landlust.de möglich)
• Chiffre-Gebühr 14,00 € plus zusätzliche Zeichen 
• Bitte nur unbearbeitete Fotos (keine Logos, Collagen, Schriftzüge usw.)

Anzeigenpreisliste gültig ab 01.01.2024

Fließtextanzeigen

Private Gelegenheitsanzeigen

• �in den Rubriken Garten & Pflanzen, 
Bekanntschaften, An-/Verkauf, 
Verschiedenes

• bis 80 Zeichen 54 €

• �Jeder weitere Zeichenblock pro  
40 Zeichen: 22 €

• Spaltenbreite: 45 mm

Bildpreise:

Bis 25 mm: 109 €

Bis 30 mm: 131 €

Bis 35 mm: 153 €

Bis 40 mm: 175 €

Geschäftsanzeigen

• �in den Rubriken Wanderreisen, 
Landurlaub, Immobilien, Tiere, 
Veranstaltungen, Garten & Pflanzen

• 30 € pro 40 Zeichen

• Mindestabnahme: 80 Zeichen

• Spaltenbreite: 45 mm

Bildpreise:

Bis 25 mm: 186 €

Bis 30 mm: 230 €

Bis 35 mm: 274 €

Bis 40 mm: 329 €

Geschäftsanzeigen

• �in den Rubriken An-/Verkauf, Rund 
um Haus und Hof, Verschiedenes

• 40 € pro 40 Zeichen

• Mindestabnahme: 80 Zeichen

• Spaltenbreite: 45 mm

Bildpreise:

Bis 25 mm: 273 €

Bis 30 mm: 328 €

Bis 35 mm: 383 €

Bis 40 mm: 438 €



Anzeigenpreisliste gültig ab 01.01.2024

Reiseschaufensteranzeigen
Formate

Satzspiegel 
Breite x Höhe (mm) 

Preis

1/6 86 x 74 1.890 €

1/12  41 x 74 1.090 €

ohne
Sammelresponse

-200 €

Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt.

Supplement/Extra

Nr. Erscheinungstermin Anzeigen-/DU-Schluss

Landreise

1/2024 14.02.2024 13.12.2023

Terminplan
	 Erscheinungsweise 	 1-mal jährlich

	 Druckauflage 	 350.000 Expl.	 

	 Format 	 210 x 280 mm

	 Verbreitung 	 liegt der Landlust Abo-Auflage 	

		  Inland 02/24 bei

Textteilanzeigen Innenteil
Formate

Anschnitt  
Breite x Höhe (mm)

Preis

1/1  210 x 280 23.400 €

1/2 
 100 x 280
210 x 135

14.100 €

1/3   75 x 280 10.200 €

Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt., Umschlagseiten auf Anfrage

„LANDREISE inspiriert die Leser:innen mit 

Reportagen rund um deutschsprachige Urlaubs-

regionen und den Nachbarländern.  

Das Reise-Supplement erscheint zur  

Hauptbuchungszeit im Frühjahr und liegt  

der Abo-Auflage der LANDLUST bei.“

Wer im Abendlicht durch das Ler-

mooser Moos spaziert, bekommt 

das Wettersteinmassiv dank der gemäh-

ten Wiesen wie auf einem grünen Teller 

serviert: Die zackige Oberlinie schim-

mert im Roségold der untergehenden 

Sonne. Der tiefer liegende tannengrüne 

Waldgürtel wirkt geheimnisvoll. Den 

Fuß des Berges dekorieren die Häuser 

von Ehrwald. Die hölzernen Heuschober 

garnieren die gemähten Wiesen – was 

die Mächtigkeit der Fast-Dreitausender 

betont.

Die stillen Ecken im Außerfern

Dass die Zugspitze mit 2 962 Metern 

Deutschlands höchster Punkt ist, weiß je-

des Kind. Dass über dem Westgipfel der 

Zugspitze die Grenze zwischen Deutsch-

land und Österreich verläuft, wird oft 

übersehen. Dabei lohnt sich auch die 

Reise auf die andere Seite, die stille Ecken 

und unerwartete Begegnungen parat hält.

Das Außerfern, so heißt die Region, 

oder auch: Zugspitz Arena. Bekannt sind 

die Ehrwalder Bergfeuer zur Sonnen-

wende, die seit 2010 als UNESCO imma-

terielles Weltkulturerbe gelten. Ehrwald, 

Lermoos und fünf weitere Orte verteilen 

sich in Tälern und auf Halbhöhen. Hei-

terwang oder Berwang verraten bayeri-

sche und alemannische Einflüsse – 

„Wang“ steht für Wiesenhänge. Grüne 

Hügel gehen über in die Gebirgsketten 

der Ammergauer Alpen im Norden, im 

Südwesten begrenzen die Lechtaler Al-

pen das Außerfern, im Südosten liegt das 

Wettersteingebirge sowie die Mieminger 

Kette im Süden. 

150 Wanderrouten sind ausgeschildert 

– Waldspaziergänger, Bergwanderer und 

Kletterer finden ihr Glück. Wer im Ruck-

sack Badesachen dabei hat, kann in klei-

neren geheimeren oder größeren trubeli-

geren Gebirgsseen abtauchen. Neue 

Höhenwege für Fahrradfahrer umrunden 

etwa den Heiterwanger und den Plansee 

mit herrlichen Aussichten. Für Fahrrad-

fahrer schlängeln sich 4 330 Kilometer 

ausgeschilderte Touren über Berg und Tal.  

Vor über 2 000 Jahren bauten die Rö-

mer eine erste Verbindung vom italieni-

schen Fluss Po bis zur Donau, um in ihre 

nördlichen Provinzen zu kommen. Aus 

dieser Via Claudia Augusta – in Teilen ist 

sie ausgegraben und im ungefähren Ver-

lauf ein Fernwanderweg – wurde ab dem 

13. Jahrhundert die Straße für den Salz-

handel zwischen Hall/Tirol und dem Bo-

densee. Bis zum Bau der Eisenbahnstre-

cke erlebten das Tal und seine Bewohner 

eine weitere Blütezeit. Über tausend 

Kutschpferde wollten gefüttert werden. 

So mähten die Bauern die Bergwiesen so 

hoch hinauf wie möglich ab – aus den 

Mähbergen entwickelten sich artenrei-

che Blumenberge. 

Der schönste Blumenberg

Der Hönig bei Berwang ist der viel-

leicht schönste Blumenberg der Ostal-

pen. Sein grüner Gipfel liegt auf 2 034 

Metern, die Wege dort sind noch fast ein 

Geheimtipp. Wer die Serpentinen hoch-

wandert, erspäht mit etwas Glück 

Berggämse. Auf jeder Höhenstufe verän-

dert sich die Flora. Von Schmetterlingen 

umflattert sind sonnengelbe Trollblu-

men oder filigrane Schafgarben. Wilde 

Orchideen wie das gefleckte Knaben-

kraut gesellen sich neben dem vanillegel-

ben „Zottigen Klappertopf“. Blauviolette 

Teufelskrallen greifen mit fingerartigen 

Blütenblättern Richtung Himmel. Am 

Horizont ist die Zugspitze zu erkennen. 

Die benachbarten Berghänge sind wie 

mit grünem Samt bezogen, über die Wie-

sengrate kommt ab und an ein Wander-

grüppchen. 

Eine außergewöhnliche Wanderführerin 

ist Regina Poberschnigg aus Ehrwald: Mit 

30 Jahren setzte sie sich durch und wurde 

AUF DER SONNEN-

SEITE DER ZUGSPITZE  
Zwischen Deutschlands höchstem Gipfel und dem Ende Tirols breitet sich die österreichische  

Zugspitz Arena aus – dort gibt es felsige Gipfel, blühende Berge und smaragdgrüne Waldseen.

Text und Fotos: Cornelia Höchstetter
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Zugspitze

Zugspitze

Mitten im Wald liegt 

der Blindsee bei 

Biberwier.

Geheimnisvoll wirkt der Mittersee.

Blick vom Hönig auf den Ort Berwang.
Alte Schule und Kirche von Mitteregg.

Von der Lutherstadt Wittenberg 

schlängelt sich die Elbe durch die 

liebliche Landschaft des sächsischen 

Elb lands. Vorbei geht es an der schönen 

Renaissance- und Residenzstadt Torgau 

mit Schloss Hartenfels. Sie war einst Zen-

trum der Reformation und Wirkungs-

stätte Martin Luthers. Viele Spuren füh-

ren hier zum großen Reformator und 

seiner Frau Katharina von Bora. So 

wurde die Schlosskirche 1544 als erster 

evangelischer Sakralbau von ihm ge-

weiht. Hinter Riesa säumen ansehnliche 

Schlösser wie Hirschstein, Seußlitz und 

Proschwitz den Elbradweg, der an male-

rischen Weinbergen vorbei und durch 

gemütliche Elbweindörfer wie Diesbar-

Seußlitz führt. Bei einem Gläschen Wein 

in einem der zahlreichen Gartenlokale 

und mit frischer regionaler Küche in den 

Gasthäusern lässt es sich unterwegs gut 

pausieren.

Porzellanstadt Meißen

Mit Meißen wird die Wiege Sachsens 

erreicht: Die Altstadt mit dem spätgoti-

schen Rathaus und den hübschen Bür-

gerhäusern versprüht den Charme der 

über 1 000-jährigen Stadtgeschichte. 

Mittendrin erhebt sich die Albrechts-

burg, die als ältestes Schloss Deutsch-

lands gilt. Und ringsherum erstrecken 

sich die schönsten Weinberge. Meißen 

ist auch die Heimat des wohl bekanntes-

ten Porzellans. Die gekreuzten blauen 

Schwerter stehen seit mehr als 300 Jah-

ren für einzigartiges Kunsthandwerk. 

Wie das Meissener Porzellan auf traditi-

onelle Art hergestellt wird, lässt sich in 

der Schauwerkstatt der Erlebniswelt 

Haus Meissen erfahren. 

Weiter stromaufwärts glänzt Radebeul 

vor den Toren Dresdens mit dem Wein-

gut Schloss Wackerbarth und dem Spitz-

haus, einem Spätrenaissancebau, der 

hoch über dem Elbtal thront. Wer die 397 

Stufen der barocken Spitzhaustreppe er-

klommen hat, wird oben mit einem ein-

zigartigen Ausblick belohnt.

Wieder unten angekommen lockt der 

Besuch einer gemütlichen Straußwirt-

schaft genauso wie das einst kurfürstli-

che Weingut Hoflößnitz mit seinem klei-

nen Museum.

AUF DEM ELBERADWEG 

DURCH SACHSEN
Ein Star unter den deutschen Radwegen ist der Elberadweg. Die Ufer links und rechts entlang des 

zweitlängsten Flusses in Deutschland bieten im sächsischen Teil Kultur und Natur in Hülle und Fülle.
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Bitte nutzen Sie die Bestellkarte am Heftende oder online unter www.landreise-magazin.de! 19

Reiseschaufenster

Freiheit spüren!

 0 29 72 / 97 40 - 0  | www.schmallenberger-sauerland.de

Zeit für echte Begegnung...

Radurlaub in  

der Südheide!

Tel. 05371 937880 
www.suedheide-gifhorn.de

DuemmerWeserLand.de

Tel. (0 54 41) 9 76-22 22

Radbroschüre 

gratis

Kontakt: 
Touristikverband Siegerland-Wittgenstein e.V.

0271 333-1020 · www.siegen-wittgenstein.info

tvsw@siegen-wittgenstein.de
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Vertrauen 

Sie uns Ihre 

nächste 

Radreise an

Rückenwind Reisen GmbH 

Am Patentbusch 14 

26125 Oldenburg

Tel. 0049 (0) 441 485 97 0 

Fax 0049 (0) 441 485 97 22

info@rueckenwind.de

www.rueckenwind.de

MEPPEN 
IM EMSLAND

Tel.: 05931. 153- 153
www.meppen-tourismus.de

Rad-Sternfahrten 

Verwöhnradtouren

u.v.m

Radfahren
und Wandern
in toller Natur

Eifel – Lust auf Natur

Jetzt Katalog „Auf Tour“ bestellen!

Eifel Tourismus GmbH
54595 Prüm

Tel. (0 65 51) 9 65 60
info@eifel.info

www.eifel.info
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Elberadweg

Radtour vorbei an der historischen Kulisse von Meißen. Panoramablick vom Spitzhaus in Radebeul (oben). Raddampfer auf der Elbe.



Nr. Erscheinungstermin Anzeigen-/DU-Schluss

Landlust Edition „Blüten und Floristik“

1/2024 15.03.2024 08.02.2024

Landlust Edition „Einmachen“

2/2024 14.06.2024 07.05.2024

Terminplan

Sonderheft/Spezial

Textteilanzeigen Innenteil
Formate

Anschnitt  
Breite x Höhe (mm)

Preis

1/1  230 x 297 13.400 €

1/2 
  106 x 297 
230 x 148

8.100 €

1/3    75 x 297 6.100 €

Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt., Umschlagseiten auf Anfrage

Anzeigenpreisliste gültig ab 01.01.2024

	 Erscheinungsweise 	 2-mal jährlich 

	 Druckauflage 	 65.000 Expl. 

	 Format 	 230 x 297 mm

„Luxus für Kopf, Herz und Hand - mit LANDLUST 

EDITION runden wir das Portfolio der Landlust 

nach oben ab. In der monothematischen Heftrei-

he wird jeweils ein Thema des LANDLUST-Spek-

trums vertieft – mit vielen Experteninformati-

onen, üppigen Bildern und je nach Thema auch 

vielen Ideen zum Nachmachen oder Nachreisen. 

Die hochwertige Heftausstattung machen das 

Magazin zum besonderen Leseerlebnis – ein 

Geschenk, das man sich selbst  

oder auch anderen macht.“

Edition
Sonderheft I 12,50 € 

Blütenpracht  
für Garten und Tisch

NACHHALTIG 
Blumen stecken 
mit natürlichem 

Material

BLÜTEN UND FLORISTIK

IDEE 
für 

Gestecke



Anzeigenpreisliste gültig ab 01.01.2024

Schaufensteranzeigen
Formate

Satzspiegel 
Breite x Höhe (mm) 

Preis

1/3
54 x 236 
114 x 115

1.580 €

1/6 54 x 115 790 €

1/12 54 x 55 490 €

Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt.

Nr. Erscheinungstermin Anzeigen-/DU-Schluss

Ostern

1/2024 02.02.2024 03.01.2024

Terminplan

	 Erscheinungsweise 	 1-mal jährlich

	 Druckauflage 	 110.000 Expl.	  

	 Format 	 215 x 278 mm

	 Copypreis 	 5,50 €

	
Textteilanzeigen Innenteil

Formate
Anschnitt  

Breite x Höhe (mm)
Preis

1/1  215 x 278 14.600 €

1/2 
 107 x 278
215 x 139

8.800 €

1/3     71 x 278 6.700 €

Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt., Umschlagseiten auf Anfrage

„Das LANDLUST SONDERHEFT OSTERN inspiriert 

mit Kreatividee, Dekorationen und Rezepten 

zur Oster- und Frühlingszeit. Abgerundet mit 

historischen und kulturellen Geschichten, die 

zum Lesen einladen und auf eine fröhliche 

Osterzeit einstimmen.“

 Die aktuellen  Themen finden  Sie unter www.ad-alliance.de

Sonderheft/Spezial



Sonderheft/Spezial

Anzeigenpreisliste gültig ab 01.01.2024

„LANDLUST IM GARTEN Erscheint zum Start der 

Gartensaison und gibt auf LANDLUST-typische 

kompetente Art und Weise wichtige Tipps und 

Anleitungen für die Arbeit im Zier- und Nutzgar-

ten: Vom Anpflanzen über Pflanzenschutz und 

-pflege bis hin zu praktischen Helfern wie 

Gartengeräte, Werkzeuge und Bewässerung. 

Und das Wohlfühlen auf der Terrasse und im 

Garten sind natürlich auch Thema: So finden die 

Leser:innen alle wichtigen Informationen und 

Anregungen rund um Gartenmöbel, Sonnen- 

und Sichtschutz sowie Grillgeräte.“

Nr. Erscheinungstermin Anzeigen-/DU-Schluss

1/2024 01.03.2024 30.01.2024

Terminplan

Schaufensteranzeigen
Formate

Satzspiegel 
Breite x Höhe (mm)

Preis

1/3
  54 x 236 
114 x 115

1.880 €

1/6  54 x 115 890 €

1/12 54 x 55 540 €

Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt.

Textteilanzeigen Innenteil
Formate

Anschnitt  
Breite x Höhe (mm)

Preis

1/1  215 x 278 23.400 €

1/2 
 107 x 278
 215 x 139

14.100 €

1/3    71 x 278 10.200 €

Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt., Umschlagseiten auf Anfrage

	 Erscheinungsweise 	 1-mal jährlich

	 Druckauflage 	 115.000 Expl.	  

	 Format 	 215 x 278 mm

	 Copypreis 	 5,50 €

78 % der Leser:innen haben einen eigenen 
Garten

48 % der Leser:innen interessieren sich 
ganz besonders für Gartenpflege und 
Gartengestaltung

Wussten Sie schon?

(Quelle: AWA 23)
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T 
omaten gehören zweifelsohne zu den beliebtesten 

Früchten aus dem eigenen Garten. Direkt vom Strauch 

die noch sonnenwarme Tomate in den Mund zu schieben, 

erfüllt nicht nur eingefleischte Gärtner, sondern auch 

Menschen ohne einen grünen Daumen. Den braucht man 

nicht unbedingt, um in den Genuss dieses Glücksgefühls 

zu kommen – wenn man geeignete Jungpflanzen auswählt 

und sich an ein paar wichtige Anbauregeln hält. 

Busch- oder Stabtomaten
Ab Mitte April werden in Gärtnereien und auf Wochen-

märkten Tomatenpflanzen angeboten. Wer sich eindecken 

möchte, sollte wissen, dass es zwei verschiedene Wuchsfor-

men gibt: Stab- und Buschtomaten (siehe Infotext Seite 59). 

Bei Jungpflanzen lässt sich der Unterschied jedoch noch 

nicht entdecken – es lohnt daher ein Blick auf das Etikett 

oder, falls dieses fehlt, ein Gespräch mit dem Gärtner. In 

jedem Fall sollten die Pflanzen kräftig grün und kompakt 

gewachsen sein. 

Geschützter Platz
Tomatenpflanzen sind wärmeliebend. Daher kommen sie 

erst nach den Spätfrösten zwischen Mitte und Ende Mai 

nach draußen in den Garten oder auf den Balkon. Ins 

frostfreie Gewächshaus dürfen sie schon Mitte April. Wer 

kein Gewächshaus hat, kann die Tomaten in ein Tomaten-

haus pflanzen oder an der Südseite des Hauses unter eine 

Bedachung stellen. Beliebt sind auch sogenannte Freiland-

Wer in diesem Jahr eigene Tomaten  

ernten möchte, kann jetzt starten.  

Wir zeigen, worauf zu achten ist.

TOMATEN-
SOMMER

An der Südseite 

des Hauses, 
regengeschützt 

unter einem 
Dach, bleiben 
Tomaten gesund.

Honigsüße 
Cherrytomate 
‘Honeycomb’

Ochsenherztomate 

‘Fleurette’
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Blaublütiges
 Blaue Sommerblumen 

schmeicheln einander.  

In passenden Vasen und  

Töpfen schmückt die Blüten-

mischung den Gartentisch. 

Ein paar Blütenstiele von Storchschnabel, Hohem 
Wiesen-Ehrenpreis und Rittersporn werden mit frischem 

Küchensalbei zum blauen Handsträußchen.

Im März ausgesät, 
ist die blaue 
Mischung der 
Jungfer im Grünen 
jetzt schnittreif. 
Das dillartige, fein 
geschlitzte Laub 
und erste Samen- 
kapseln sind 
schmückendes 
Beiwerk im 
Gartenstrauß. 

Hohe, schmale Vasen unterstreichen die Schönheit der Blüten- 
lanzen des Rittersporns. Von Hellblau bis Ultramarin, die Sortenvielfalt ist 
groß: Kaum eine andere Staude blüht in so vielen verschiedenen Nuancen.

Verspielte Ranken der Duftwicke 
füllen die Schale mit einem sanften 
Farbverlauf. Minzeblüten und 
Kornblumen stecken dazwischen.



Anzeigenpreisliste gültig ab 01.01.2024

Nr. Erscheinungstermin Anzeigen-/DU-Schluss

Landlust Saisonküche „Sommer“

1/2024 26.04.2024 21.03.2024

Landlust Saisonküche „Herbst“

2/2024 06.09.2024 06.08.2024

Terminplan

Textteilanzeigen Innenteil
Formate

Anschnitt  
Breite x Höhe (mm)

Preis

1/1  215 x 278 14.600 €

1/2 
 107 x 278
 215 x 139

8.800 €

1/3    71 x 278 6.700 €

Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt., Umschlagseiten auf Anfrage

	 Erscheinungsweise 	 2-mal jährlich 

	 Druckauflage 	 100.000 Expl. 

	 Format 	 215 x 278 mm 

	 Copypreis 	 5,80 €

„Jede Jahreszeit bringt ihre eigenen 

kulinarischen Schätze hervor. Die LANDLUST 

SAISONKÜCHEN liefern vielseitige Rezepte mit 

dem entsprechenden Gemüse und Obst. Von der 

frischen Sommerküche mit Kräutern, Spargel 

und Erdbeeren bis zur deftigen Herbstküche mit 

Grünkohl und Kaiserschmarrn. Einfache Gerichte 

für den Alltag und raffiniertes Fingerfood für 

Gäste sind dort ebenso zu finden wie wärmende 

Ofengerichte, klassische Backwaren und süße 

Desserts. In einem klaren Layout sind die Rezepte 

übersichtlich nach Rubriken geordnet. Die 

authentischen Fotos machen Lust  

zum Nachbereiten.“   

Einladung zum 
  Gartenbuffet

SOM
M

ERKÜCHE

Sonderheft I € 5,80

UNSERE  
BESTEN  REZEPTE  
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Pfiffige Sommersalate KÜCHE 
SOMMER

Fruchtige Desserts

Sonderhefte/Speziale

70 % der Leser:innen haben eine hohe 
Ausgabebereitschaft für gute Ernährung 
und gutes Essen

Wussten Sie schon?

(Quelle: AWA 23)



Sonderheft/Spezial

	 Erscheinungsweise 	 1-mal jährlich

	 Druckauflage 	 320.000 Expl.	 

	 Format 	 215 x 278 mm

	 Copypreis 	 5,80 €

„Das LANDLUST SONDERHEFT WEIHNACHTEN  

erscheint mit stimmungsvollen Beiträgen und 

kreativen Ideen zur Weihnachtszeit, inspiriert 

seine Leser:innen und stimmt sie mit weih-

nachtlichen Menüvorschlägen und adventlichen 

Deko-Ideen auf ein schönes Fest ein.“

Textteilanzeigen Innenteil
Formate

Anschnitt  
Breite x Höhe (mm)

Preis

1/1 215 x 278 27.400 €

1/2 
107 x 278
215 x 139

16.500 €

1/3 71 x 278 11.800 €

Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt., Umschlagseiten auf Anfrage

Nr. Erscheinungstermin Anzeigen-/DU-Schluss

1/2024 18.10.2024 12.09.2024

Terminplan

Schaufensteranzeigen
Formate

Satzspiegel 
Breite x Höhe (mm)

Preis

1/3
54 x 236
114 x 115

2.150 €

1/6    54 x 115 1.090 €

1/12 54 x 55 640 €

Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt.

Anzeigenpreisliste gültig ab 01.01.2024

64 % der Leser:innen basteln und werken 
häufig oder gelegentlich in ihrer Freizeit

Wussten Sie schon?

(Quelle: AWA 23)
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D 
as Zimmer-Alpenveilchen kennen wir von der Blumenbank  

der Großmutter. Es bringt nostalgischen Charme mit – und  

Farbe in die dunkle Jahreszeit. An langen Stielen sitzen die hübschen, 

sich elegant neigenden Blüten: glattrandig, gefranst oder gewellt, in 

Weiß, kräftigen Rottönen oder auch zweifarbig. Im Topf sollte die flache 

Knolle des mehrjährigen Primelgewächses stets feucht sein, Staunässe 

jedoch vermieden werden. Für die Vase werden Blütenstiele am Ansatz 

herausgedreht. Schräg angeschnitten bleiben sie bis zu zwei Wochen 

frisch. Auch die herzförmigen Blätter sind mit ihrer silberfarbenen  

Musterung ein dekoratives Beiwerk in der Vase.

Rotes Tischband

MATERIAL

•  Alpenveilchen im Topf, rot und rosa

•  Tannengrün

•  ca. 20 Abschnitte Roter Hartriegel 

(ca. 60 – 80 cm lang)

•  rote Schnur

•  ca. 10 Reagenzgläser

•  4 Kerzenhalter mit Dorn

•  4 Stabkerzen 

•  rote Christbaumkugeln

•  Mini-Granatäpfel

Die Hartriegelzweige bündeln, 

die Bundenden mit roter Schnur 

fixieren. Etwas Tannengrün auf 

dem Tisch verteilen. Das Bund 

auflegen. Reagenzgläser mit Was-

ser füllen und zwischen die Hart-

riegelzweige klemmen. 15 bis  

20 Blütenstiele am Ansatz heraus-

drehen und in die Gläser stellen. 

Kerzenhalter zwischen die 

Zweige stecken. Christbaumku-

geln und Granatäpfel verteilen. 

 

Tipp: Wer die Aufhängung einer 

Christbaumkugel entfernt, kann 

sie als Vase nutzen. 

Die kleinen Kristallglasvasen unterstreichen die 

Zartheit der schmetterlingsähnlichen Blüten.

26

Zarte Blüten 
zu Besuch
Pink und Rot, Weiß und Violett – das Alpenveilchen erfreut uns 

mit seinen filigranen Blüten als Topfpflanze oder in der Vase.


